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[TpuyrHUTE 32 HACHJIMETO Ca MHOTO W KOMIUIEKCHU M YYHJIUIIETO TPYAHO OM MOTIIO /1a TIOBIIHSIE
Ha BCHYKH. To MOXKe 00aue YCIEIIHO J1a HaMalu Te3W (aKTOpH, KOUTO ca CBBbpP3aHU ChC cperara B
YUWJIMILE U KOUTO JOTIPUHACST 3a IMpOsiBaTa Ha arpecus W 3a yTBbP)KJIaBaHE HA arpEeCUBHHU MOJEIHU Ha
MOBEICHUE.

YayuiumHaTa noJuTHKA ce peaju3ipa Ha paBHUIIlE YYWINIIE U HA PABHUIIE KJIAC, KAaTO HA
BCSAKO €IHO OT Te3d PABHUIIA Ce OCHIUIECTBABAT JeHHOCTH MO TpPeBeHIUs] U HMHTEPBEHUMS
(peakumst).

Ilpesenyuama Ha TOpMO3a BKJIIOYBA KOMIUJIEKC OT MEPKH, KOUTO HMMAT 3a IIeJI OrpaHMYaBaHE
W/WMM  eTMMUHHUpAHE Ha TMPEANOCTaBKUTE W PUCKOBUTE (HAKTOPH, JONMPUHACAINA 32 HACHIIHETO.
[IpeBeHnMsITA TOCTABS MPUOPHUTET BHPXY JACHHOCTH HA PaBHUIIE KJac, HAPUMEpP Ch3aBaHEe Ha TpaBUiIa
Ha OTHOIICHHWsS B KJaca, MOPaJHO BB3CTAHOBSIBAaHE HA IlI€Ta, TEMaTHYHU AUCKYCHHU, PETYISIPHO
MPOBEXK/IAHM B Yaca Ha KJlaca WM Mo JIpyro BpeMe. JIuckycuure ca Bb3MOXKHOCT B KJlaca J1a C€ MOCTaBsT
3a 06c1,>1<;[aHe BBIIPOCHU, KOUTO BBJIHYBAT WJIM CMYyLIaBaT YYCHHUIUTC, KATO IO TO3U HAYMUH CC Ch3JaBa
MPOCTPAHCTBO 3a OTPaOOTBaHE Ha arpecusTa 4pe3 TOBOPEHE, pa3urpaBaHe Ha CHUTYaIlUH, TSIXHOTO
00CHKJIaHE ¥ ChOTBETHO OCMHMCIISTHE.

Humepsenyuume BKIIOYBAT ACHCTBUA M MEPKU, KOUTO IENAT CIHUpPAHE M pa3pelIaBaHe Ha
Bb3HHMKHAJIA BEUE CUTYyaIlMs Ha TOPMO3, KaTO C€ OTYMTAT WHIUBUIYATHUTE TOTPEOHOCTH HA BCSIKO JICTE,
BBBJICUCHO TPSKO WJIM KOCBEHO B CHUTyallMsiTa, U C€ MpuUjara MpUHIMIIA HA HAW-TOOpUS WHTEpeC Ha
nerero. B mo-rojasMara cu 4acT MHTEPBEHIIMUTE BKIIFOUBAT OTTOBOPA HA YUMJIMIIETO MPU Bb3HUKHAIN
CUTYallUd Ha TOPMO3.

CHUCTEMA 3A ITIPEJOTBPATSIBAHE U TIPOTUBOJIENCTBUE HA TOPMO3A U
HACWJIMETO B YYUWIMIIE

1. leliHoCTH HA paBHHUIIE YYUIUIILE

1.1. TlpeBeHnusita Ha paBHMINE YYWIHINE BKJIIOYBA OIICHKA Ha Tpoliema, Ch3JaBaHE Ha
KOOpDAMHAITMOHEH CHBET, BBHBEXKJAHE HAa METOIWTE Ha MEAHMalusaTa MPU pa3peliaBaHe Ha CIIOPOBE,
M3TOTBSIHE Ha IUIaH 3a MPOTHUBOACHCTBHE HAa YYWIHIIHHSA TOPMO3 M HACWIME M CbH3/1aBaHE HA €IUHHU
YUYWINILHHA [TPaBUIIA.

* Ouenka Ha nmpodJeMa

OrneHkaTa 1 aHaIM3UPAHETO HA TpobIeMa € mbpBara CThIIKa KbM HETOBOTO pemiaBaHe. OleHkaTa
Ha npoOiieMa U3UCKBa J1a Ce ajJie OTTOBOp Ha ciemaHuTe Bbhipocu: Ochb3HaBA U ce MPOOIEMBT U KAKBO CE€
3Hae 3a Hero? Kou BHmoBe U kakBH (popmu Ha TOpMO3 uMa B yuumuiieto? Konko yecto Te ce mposiBsiBar?
Kbne ca mecrara, Ha xouTo Hai-yecto ce ciyuBar? Kou ca yuactaumure? Kak ce e pearupano mo
momenTa? KakBo ciienBa fa ce mpeamnpueme, 3a aa 0bae peakiusita epexTuBHa?

Ouenkarta cieqBa Ja c€ W3BbpIIBA B HAuajJoTo Ha ydeOHara ronuHa. Ts ce opraHusupa oOT
YUYWINMIIHAA TICUXOJIOr . 3a LenTa Morar Ja €€ M3IO0JI3BaT KAKTO HWHCTPYMEHTH, KaTo CHEelUaTHU
BBIIPOCHUIIM, TaKa M JUCKYCHUU C yYacTHE Ha IsIaTa YYMIHIIHA OOIIHOCT, GOKYC TPYINH C Aela, yYUTeln
U POAUTENHN U Jp.

Pesynrarure OT OlleHKaTa W HAaTUYHETO HA MPOOJIEM ce OOCHKIAT Ha MEAArorTHYeCKH CHBET C
Y4aCcTHUETO U Ha HETeAarorndecKus MepCcoHal, a B MOAXOASI (POpMaT - U C POJUTEIIUTE M YICHUIIUTE.

B kpas Ha ydeOHara romuHa MOXKE Ja C€ MPOBEAC YYHIHUIIHA KOH(EPEHIUS C Y4aCTHETO Ha
[sJIaTa yYWIdIHA OOIMHOCT WK cepusi OT (JOKYC TPYHH C YUYEHUIH OT PAa3IUYHH Bb3PACTH, POIUTEIH,
YUYUTENH U Op.

. Cb31aBaHe HA KOOPAUMHALMOHEH ChbBET

B CV“IL. Kp. SIBopoB* € cb3majicH KOOPAWHAIIMOHEH CBBET C SICHU (YHKIUW W JACIICTUPAHHU
OTTOBOPHOCTH, KOHTO Ja OTroBaps 3a IUIAHMpaHe, NPOCIEAsSBaHE W KOOPJIMHHUpPAHE HAa YCUJIUATA 3a
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cripaBsiHE ¢ TopMo3a. ChBETHT C€ PBHKOBOJAU OT 3aM. AUPEKTOp Y]I, ¢ ydyacTHETO Ha y4YMJI. MCHXOJIOT,
YUUTEIH, YICHULIU U POTUTEIH.

. H3rorBsiHe Ha NJIaH 32 CLOTBETHATA y4eOHA roiNHA 32 NPOTUBOJEIHCTBHE HA
YUYWINIIHUS TOPMO3 U HACHJTHE

Ha 0a3ara Ha uM3BBpIIEHATa OIICHKA B HAYaJlOTO HA BCSKa y4eOHA rolMHA KOOPIUHAIIMOHHUST
CBhBET W3TOTBS TUIaH 3a CHOTBETHATa y4eOHA ToAWHA 32 MPOTUBOJCHCTBUE HA YYMIUIIHUS TOPMO3
Hacwime. To3M IJIaH CHABPKA ONMUCAHWUE HA BCHYKU JICHHOCTH TIO TPEBEHIUS W HWHTCPBSHIMS Ha
paBHUIIE Ki1ac u y4ywimnie. Tol € ¢hC CPOK eHa ydyeOHa TOIMHA U Ce PEBU3HMpA W aKTyaIM3HMpa BCIKA
yueOHa roJuHa.

. Chb3naBaHe Ha eIMHHYU YYWJIMIHA NPaBUJIa

Cp3naBaHeTO Ha €IMHHU YYWIMIIHU IPaBUJa € HEM3MEHHA 4YacT OT MPEBAaHTUBHUTE IEHHOCTH,
KOWTO c€ MpeArpreMar Ha paBHUIIE yuuauiie. To3u mpoliec ce CBbp3Ba ChC CIASAHUTE ACUHOCTH:

1. dbopmynHpaHe Ha MPEATOKESHHSI OT BCEKH KJIac 3a MpaBuiia Ha MOBEICHUE U LIEHHOCTH;
2. o0oO0mIaBaHe Ha BCUYKHU TIPEUIOKEHUS 3a TIPAaBIJIa Ha MOBEACHHUE U IICHHOCTH, HAPABEHU OT
KJ1acoBeTe U GopMyJIHpaHe Ha OOIIOYIHIUIIIHA [IEHHOCTH U TIPABHJIA, KOUTO Aa ObJIaT 4acT OT
VUHITUIIIHATA TIOJTUTHKA,
3. JIOTOBapsiHE HA €IUHEH MEXAaHW3bM, BKIFOUHTEITHO PA3lUCaHU SICHH OTTOBOPHOCTH, 3a pearnupaHe
IIPU BCsIKA MPOSIBA HA TOPMO3 U HACHIIKE;
4. paspaboTBaHe Ha MpeNOXKEeHHs 3a MpoMeHu B [IpaBuiHuKa 32 AEHHOCTTA HA YUWIMILETO U

00CHKIIAHETO UM C YUHIIUIIIHATA OOIIHOCT;

5. MpUEMaHe Ha ChIVIACYBAHUTE MPOMEHH;

6. MpUJIarale Ha Mporpamu 3a pa3BUTHE Ha JIMYHUTE U COLIMAIIHUTE YMEHUS Ha Jelara;

7. SICHO paslpezielieHe Ha KOHKPETHU OTTOBOPHOCTH HA BCUYKU Bb3PACTHU B YUWIJIMILIETO;

8. nofo0psiBaHEe Ha CHCTEMara OT JIeXKYPCTBa C Omie oOXBallaHe Ha MecTara, B KOUTO Ha

eTara Ha OIIeHKa € YCTaHOBEHO, Y€ C€ M3BBPIIBA TOPMO3a;

0. nmonoOpsiBaHE Ha CHUCTEMaTa 3a ChOOIaBaHE Ha CIly4aw Ha TOpPMO3 (BbBEXIaHE HA HOBH
dbopMu U KaHaIIK, TapaHTUPaHE Ha KOH(PUICHINATHOCTTA);

10. noBumaBane kBanuuKalUsATa Ha YYUTENUTE 3a paboTa ¢ MpOrpaMuTe, BKIIOYUTEITHO
pealm3upaHe Ha CleUUaIN3UpaHd OOy4YeHMS 3a OIpEeesIeHH KaTeropuu OT padoTeIluTe B yYWIUIIE 3a
CHpaBsSiHE C KPUTHYHU CUTYAINH U APYTH;

11. pa3paboTBaHe Ha MEPKH 3a MPUBIMYAHE HA POTUTEIIUTE;

12. nHPOPMHpPAHE U aKTyaTU3upaHe Ha HHPOPMALUATA 32 HATMYHUTE PECYpCH B OOLITHOCTTA -
CBIIECTBYBAIY YCIYTH M IPOrPaMHU 3a MPEBEHIUS U IPOTUBOJICHCTBHE HA HACKIIMETO H TOPMO3a B

YUUITUIIIE;

13. OCHUTypsIBaHE Ha PEaIHU MapTHHOPCTBA C BHHIIHU HA YYWIMLIETO CIY>KOW, OpraHu3aluud 1
CHEIHAIIUCTH;

14. HaCOYBAHE KbM 3[JPAaBHU U COLIMAJIHU YCIIYTH 32 Jelara U TEXHUTE CEMENCTBA.

1.2. MHTepBeHUUsITA HAa PpaBHUINE YYMJIHMIIE BKIIOYBA BOJICHE HAa YUYMJIMILEH JHEBHUK U
IpoIeaypH 3a YIpaBieHHEe Ha HH(OpMausITa, MHUIMHpaHe Ha paboTa MO Cilydyaid M HAacoyBaHe Ha
cllydail KbM JPYTH CITyXOu.

* BojeHe Ha yYnJIUIIeH JHEBHUK ChC CJY4YaHl M YIpaBiieHHe HA HHPOpMaNUATa

JIHEBHUKBT CHC CiIydyaW C€ Ch3/aBa EAMHCTBEHO 3a LEJUTEC HA aHAIW3a W IUIAHUPAHETO Ha
IUIOCTHA YYWJIMINHA IMOJIWTHKA 332 MPOTHBOJCHCTBHE HA HACWIMETO M TOPMO3a B y4wiuiie. B Hezo ce
OOKYMeHmupam eOuHCmeeHo cumyayuume, CbOMEEMCcmeawu Ha HU8A 08e U Mpu cnopeo npuemama



K1acugukayus, TpU KOUTO € HeoOXoMMa U HaMecaTa Ha KOOpAMHAIIMOHHUSA cbBeT. CHUTyanusTa, KosiTo
cleiBa Ja ce Bhuile B JIHEBHUKA ChC CIIydad, ChIbpiKa claelHaTa HHPOpMalMs: aTa, KJac, Y4acTHUIH,
BUJI HACUJIUE W HUBO,KaKBO € MPEANPHUETO KaTo AeHCTBUE, MOAMKUC HA CITYKUTEIS.

Ha 06a3ata Ha BmHMcCaHWUTE CUTyalld, KOOPAWHAIIMOHHHUAT EKHI M3BBPIIBA OIICHKA HA PHUCKA.
ExunbT € oTroBopeH 3a aHaiu3a M pPa3loO3HABAHETO HA YYEHHIM, KOUTO ydacTBaT M C€ BHBIMYAT B
CHTyalldd Ha TOpMO3, Oe3 3HaueHHWEe Jajdd W3BBPIIBAT MPOSBUTE WM Ca MOCTPaJald OT HACHIIUETO.
AHanu3bT € MOJAYMHEH Ha LIEJHU 3a U3BEKJaHE HAa HEOOXOIMMOCT OT MHAMBHAyallHa paboTa Mo ciydai ¢
YYCHUK, KOWTO C€ HaMHMpa B CUTyaIlus Ha PUCK. EKMITBT Ch3maBa mporenypa 3a OTKpUBaHE U padoTa 1o
Clly4ail B yYHJIUILIE.

2. JleiiHOCTH HA paBHMIIE KJIAC
2.1. IlpeBeHnusATa Ha paBHHUIIE KJIAC BKJIFOUBA MPUOPUTETHO OOYUUTEITHU ACHHOCTH B paboTa ¢ Kiiaca.

* OOy4YHUTENTHU IEHHOCTH, B KOUTO BOJEIA POJISI UMa KJIACHHS PHKOBOIUTEN

3a paborata Ha paBHUINE KjIac ClefBa Ja ce Mpuiarar BCUYKU (Gopmu Ha rpymoBa pabota,
JAUCKYCHH, pCHIaBaAHC HA Ka3yCH, POJICBU UI'PU, CIIOACIISIHC HA OIUT, KATO CC€ U3IOJI3BAT Bb3MOXHOCTUTC
Ha Yaca Ha Kjaca, y4eOHU TPeIMETH OT 3aAb/DKHTEITHUTE YYeOHU YacoBe, Pa3lIMYHH W3BHHKIIACHU U
HN3BbHYYHUJIMIITHA I[GﬁHOCTI/I.

HeobOxoaumo e ma ce u3BexaaT TeMH OT y9eOHOTO ChAbPKaHUE, KOUTO MOXKE JIa C€ M3MOJ3BaT 3a
paboTa ¥ aHaJIM3 1O MpoOJieMa HACHIINE, CBbP3aHM C MpaBara Ha Jerara, ICHHOCTUTE, COIMATHUTE POJIH,
(YHKIIMOHUPAHETO HAa TPYNUTE U MHCTUTYLIUUTE U T.H. LlenTa e na ce ch3game mpocTpaHCTBO, B KOETO CE
TOBOpU OTKPHUTO 3a TOpMO3a U ce paboTH 3a popMHpaHETO y AellaTa Ha Harjach M COLIMATHU YMEHUs,
HEJIOMyCKAIllld HACWUJIMe, Karo HampuMep eMIIaTHs, TOJEPAaHTHOCT W YBaXXEHHE KbM pPa3IHUUsiTa,
pemaBaHe Ha KOH(GIUKTH W jAp. Jlenara TpsOBa qa ce cTUMynIMpar IbPBO CaMU Ja JaBaT OTTOBOPU Ha
MMOCTaBEHUTE BBIIPOCH, a CIIe] TOBa Ja ce mpemiarar oumuanau aeuHUIMN. Beska mbpBa AUCKyCHUs
TpsiOBa J1a 3amoyHe C JIOrOBapsiHe Ha MpaBuiiaTa 3a padoTa, KaTo HAPUMED - BCEKH MMa MPABO Ja Kaxke
KaKBO MHCJIM, BCCKM HMa IIpaBO Oa 6’[;216 H3CiIyllaH, MHCHUATA HE CC OMaJIOBaXaBaT U T.H. OCHOBHI/ITG
TEMHU Morar 1a Opaar:

1. KakBo npencrasisBa TOpMO3bT, pa3lio3HaBaMe JIM IO U KaK MOXKEM J1a JIOKJIa/iBaMe 3a cllydyad Ha
TOpMO3?
2. KakBu ca npexuBsiBaHUATA HA  U3BbPUIMTENS, IMOCIEIOBATEeIUTE, MOTHPHEBUIIUS U

HabmronatenuTe? (HIKOM BHIOBE TIOBECHUE KaTO MPUCMHUBAHETO MOXKE J]a M3MIIEKIAT KaTo Urpa

WM 1IeTa, HO OOMKIAT U BOJAT /10 HETAaTUBHH €MOIMH Y TO3H, KbM KOTOTO Ca HACOYEHHU U JIO TOBA TOU Ja
Ce€ YyBCTBA YHU3EH WJIM 3aIlIallieH).

3. Kak ce uyBcTBame, Koraro BUIUM MPOSIBH HA TOPMO3 M KAKBO MPABUM?

4. KakBo MokeM U rckame J1a HarpaBuM?

5. Kou ca oCHOBHMTE IIEHHOCTH, MpaBWJIa HA MOBEICHUE, KOUTO cienBa Ja npuemem? Kak moxkeMm na v
npuiarame?

Pasrnexnanero Ha mocienHata Tema TpsiOBa Ja 3aBbpIIM C U3pabOTBaHETO Ha OOILIM MpaBHJIa Ha
MOBEJCHHUE U I0rOBapsiHe Ha MPOLIEypa, B CIydail Ha HapylllaBaHe Ha npaBuiara. [IpaBunara ce numar u
Ce MOCTaBAT Ha BUJHO MSCTO B KJIAaCHATa CTas, 3a Ja MoraT Jelara Ja ce NpUAbpKar KbM TAX B
KOHKPETHU CUTyalluu. Bbrpeku ye ToBa ca EWHOCTU Ha pPaBHMILE KJACcHA CTas, T€ MOTAT M € BaXHO Ja
Ce MPUJIOXKAT U C POAUTEIIUTE, KAKTO U C YUUTEIUTE.

2.2. IHTepBeHUMATA HA PABHUILE KJIAC CE€ OTHACA O CUTYallMMTE OT HUBO €QHO U JBE CIOpEH MpHUeTaTa
knacudukanus ([Ipunoxenne 1).

* ChbBMECTHH JICHCTBUS MEXIY KIACEH PHKOBOAMUTEI WM YUYUTEN U YUWIHUILEH IICUXOJIOL.



B cnydail ye ca Hamuue nopeauua OT CUTyallMd OT I'bPBO HHMBO, B KOETO Ca BBBIICYEHHU PA3ITUYHU
YYaCTHHUIM, MOXE /12 C€ MPEANPUEMAT JOIBIHUTEIHH 3aHATHS C LIEJUs KJIac ¢ MOJKPEINara Ha IICUX0JIora.
3a menrta OM MOTBJI Ja Ce MOKAaHW M BBHHILIEH 3a YUYWIMIIETO CIEUUaTUCT. AKO ca Hajuile Apyrd
noBTapsieMu (haKTopu - HAPUMEP CUTYalMUTE C€ CIy4BaT MO €IHO U CHIIO BPEME WIH B €IUH U ChIIU
9ac ¥ T.H., Te3U (PaKTOPH CIe/IBa J]a € B3eMar MPEIBU/I U 110 TpeleHKa Ha KIaCeH PHKOBOIUTEIN, KOUTO 1
KOHCTaTupa, na ce HH(popMHpa KOOpAMHANMOHHHS ChBET. CHUTyalMsTa OT BTOPO HUBO C€ BIUCBA B
/lHeBHUKa 3a cily4au Ha TOpPMO3, KaTo ca OIpeNeieHH YYacTHHULIMTE, HallpaBeH € aHajiu3 oT
KOOPAMHAITMOHHKS CHBET U Ca MPEANPHUETH MEPKH, KOUTO MOTaT Ja BKIIOYBAT MHIWBUIyaTHA paboTa Mo
ciydail u/unu pabota ¢ kiaca/kiaacoBere. CbBeTH KbM YUHTENS 3a CIpPaBSHE C PA3IMYHU CUTYyallUd Ha
TOPMO3 €A B:

HACOKMU 3A UHTEPBEHLIUSA

Pa3no3naBane Ha TOpMO3a OT CTpaHA HA YUUTEIIA.

[IpekpatsiBaHe Ha CUTyalMsI HA TOPMO3.

ITonxon 3a Bb3CTAHOBSIBAHE HA I1I€TATA.

JleWicTBHS pH T€KBK MHIUJICHT WM MPU MOBTOPHA CUTYAIIMs HA HACHIJIUE UITU TOPMO3.

SNk W -

HacouBaHe Ha 1eTETO ¥ HErOBUTE POIUTENN KbM MIPOTPAMH U YCIIYTH B OOIIHOCTTA.

Hamecara u cnpaBsHETO ¢ KOHKPETHH CHTYallid HAa TOPMO3 M HACHJIME € YacT OT I[UTOCTHATA MOJUTHKA
Ha YyYWIHMLIETO cpelly Hacwineto. Hamecara Ha Bb3pacTHUTE cile[jBa BHUMATEIHO J1a C€ OOMHUCIH U
wianupa. T TpsaOBa na ObJe MocieoBaTeNHO MpuiaraHa OT IsIaTa yYMJIMIIHA OOIIHOCT, 3a Ja Obae
MaKCHMaJHO e(peKTHBHAa. BakHO € 1a He ObJaT oMaloBa)kaBaHW M IbPBHUTE MPOSIBU Ha BIOLIABaHE Ha
OTHOUICHUSATA MEXIy YUYEHHUIIMTE, KaKTO M IIOBEJCHHMETO, KOETO € HEeNpHeMJIMBO. Te3u curyanuu
NpeACTaByIsIBaT MbPBO HUBO OT mpuetara kinacudukamus (IIpunoxenne 1). Heobxomumo e omie npu Hait
-MaJIKUTE CUTHAJIM U CbMHEHUS 3a TOPMO3 Jla C€ IPEAIpHUeMaT CThIIKH, 3a Ja C€ IPEJOTBPATH ecKaslalus
Ha HAaCWIMETO U Jla C€ M3MpaTH SCHO IOCIAaHME, Y€ TaKoBa IMOBEJCHHE HsAMa Ja ObJE TOJEpUPAHO.
Braumanmero TpsiOBa na Ob/ie HACOYEHO KAKTO KbM MPOSIBUTE Ha (DU3WYECKH TOPMO3, TaKa M KbM
HETOBUTE COLMAIIHU U IICUXOJIOTUYECKH U3MEPEHUS.

1. PA3IIO3HABAHE HA TOPMO3A OT CTPAHA HA YYUTEJIA

[To-ronsiMaTta 4acT OT CHUTyal[MMT€ Ha TOPMO3 M HACWIME Morar Ja ObJaT OBJIAJCHH OT y4YUTeIuTe, a
HSKOU - OT caMHTe yuyeHHUIM. Bcska Hameca M3MCKBAa BHUMATENHA MPELIEHKA Ha CUTyalusATa U HeWHara
TexxecT. Ha mbpBO MSCTO BaXKHO € J1a C€ pa3rpaHUyar CiIy4anuTe, B KOUTO He Ce Kacae 3a TOpMO3, a CaMo 32
Urpa WIN MPUATEIICKO MMPEeMEpBaHe Ha CHIINTE MEXAY Jerara. 3a 1enTa € HeoOXoauMo aa ce HalmoaaBa
[IOBEJICHUETO Ha JellaTa, BKJIIOUMUTENIHO M Ha TE€3U, KOUTO camo NMPUCHCTBAT 0€3 aKTHBHO Jia y4yacTBar.
CnenHoto OM MOTIJIO J1a IOMOTHE 32 ITPaBUJIHA OLIEHKA Ha CUTyalUsTa:

. aKo Jeuara ce 3akayar, OyTaT MM ONbCKAT WIM CH PAa3MEHAT ILIErd, Karo MU TOBA C€ CMEST,
pasMEHAT CU POJIUTE U MO3ULMUTE U HUKOE OT TAX HAMA BUAMMO JOMMHHUPALIO MOJIOKEHHUE, a OKOJIHUTE
HEe UM 00pBIIaT 0cOOCHO BHUMAaHUE, TO Hail-BEPOSTHO CTaBa JiyMa 3a Urpa;

. aKo €IHO OT Jelara € BUAMMO HaIllPEerHaro, He Ce€ YCMHUXBa, OIIMTBA CE Jla CE MaxXHe, ako POJIUTE He
Ce CMEHAT, a JApPYroTo JeTe € B IOCTOSHHO JOMMHHUpAIla TMO3MLHUS W TOBAa IOBEJCHHE IMPHUBINYA
BHUMAaHMETO Ha OKOJIHUTE, TO Hai-BEPOSITHO CTaBa JiyMa 3a TOPMO3;

. KOraTo ce€ Kacae IpOCTO 3a MpUATEICKa UIpa, YUUTENAT MOXE Jla C€ HaMecCH, 3a Jia peynpeau
Jlerata Ja BHUMAaBaT J1a HE ce HapaHsaT. Ako oOade HaOII0IaBaHOTO TOBEICHHE MOXe aa Obie
OTIpEeNIeNIeHO0 KaTo TOPMO3 € HEOOXOIMMO Ja ce MpealpHeMaT ChOTBETHUTE CTBIIKH, OMNHMCAHU B
MeXaHHU3Ma.



2. INPEKPATSABAHE HA CUTYALIUS HA TOPMO3 U HACWUJIHE:
3aabKEHUE Ha BCEKH YUYUTEN € J1a C€ HaMEeCH, 3a Ja MPEKpaTH CUTyallusl Ha TOPMO3, Ha KOSITO € CTaHall
CBUJETEN WM 32 KOATO € TMOMYYnJI CUTHAI (OT €T, POIUTEN WK IPYT CIYKUTEN OT YUUIIHILETO):
. B ciayyail Ha (U3MYECKH TOpPMO3 Jelara TpsOBa Aa ObJaT pas3lelNeHu U Ja Cce MPeKpaTu
(U3NUECKHUAT KOHTAKT MEXy TAX He3a0aBHO;
. He TpsAOBa BelHAra Ja ce pas3lHTBa 3a CIYYHIOTO Ce, J1a c€ 00CHKIAT MPUUNHUTE 32 HACUIUETO
WJIM J1a C€ U3SCHSABA CUTyalusaTa. ToBa MOXe /1a C€ CIIyYd Ha MO-KbCEH eTarn. BaXkHOTO € yYuTemnsT sICHO
Jla 00sIBU TIpell BCUYKH, Y€ TOBA € HACWIJIME U TO € HEJOMYCTUMO TOBEeIeHHE. B To3u MOMEHT He € 1o0pe
Jla ce€ pa3muTBa 3a MOAPOOHOCTH M JETETO, KOETO € MOTHPIIEBINO, 0COOCHO B MPUCHCTBUETO HA JCTETO,
KOETO € HaHEeCJIO TOPMO3a M Ha JIPYTH Jella, 3aI[0TO TOBA MOXKE Jla YPOHH
HEroBOTO JOCTOMHCTBO. MOKYCHT HA MHTEPBEHIMATA TPSOBa fa Ob/Ie HACOUYEH KbM JlelaTa-CBUIETENIN Ha
TOPMO3a, KbM CpeJlaTa, a HE KbM YYAaCTHULIUTE B CUTYyalUsATa HA HACUIIHE;
. KOTaTo CTaBa BBIIPOC 3a I'bpBa MpPOsIBA, KOSATO HE € TEXKKa 10 OTHOIICHUE Ha HaHECEeHaTa Bpeaa,
MOXE Jla C€ MPWIOKH MOAXOABT 32 Bb3CTAHOBSIBAHE HA IETaTa WM Ja CE HAJIOXKHU JIpyra MpeIBapUTeIHO
ChIVIACYBaHa MsIpKa.
3. HOJAXO/ 3A Bb3CTAHOBSIBAHE HA HIETATA

[TonxogbT 3a BH3CTAHOBSIBAHE Ha IIeTaTa C€ OCHOBaBA Ha MPHUHIIUIIA, Y€ ,,BCSAKA IETa, HAHECEHA
Ha JpyT, TpsOBa Ja ObJe BH3CTAHOBEHA" W BKIIIOYBA CHOTBETHUTE JCHCTBUS B Ta3W MOCOKa. BaxkHO e
MpeIn Ja ce Mpujara MmoaxXoabT jJa ObJe MPEeaBApUTEIIHO ChITIACYBaH C IsUIaTa YYHIIMIIHA OOIIHOCT,
BKIJIFOYUTEITHO U C YYEHHUIIUTE U J1a ObJe YacT OT MOJIUTHUKATA Ha YUUIUIIETO. Bh3cTaHOBSIBaHE Ha IIeTaTa
€ MIPUHIINI, KOWTO Tperoiara, 4e Xxopara mpaBsT rpemku. [ pemkuTe ciensa na Obaar NOMpaBeHu, KaTto
CBIIIEBPEMEHHO HE C€ HajaraT Haka3aHus. To3u MPUHIUI MOJYEpTaBa MOEMAHETO Ha OTTOBOPHOCT 3a
HEMPUEMJIMBO TOBEJCHUE U 3a TMO3UTHUBHO pellaBaHe Ha mpoliema. Bb3cTaHOBSIBAaHETO Ha IIETHUTE
YCIEITHO MOXKE J1a Ce TpUJIara 3a MaTepuaIHu U 32 HEMaTepUaiHU IIETH.

[TonxogbT 3a BH3CTAHOBSBAHE HA IETUTE M3UCKBA BPEME M T0-33bJI00YEH Pa3roBOp C JIETETO,
KOETO € M3BBLPINWIO HACWJIME, 33 J1a My CE€ MOMOTHE J1a pa3bepe KakBM ca IMOCJEACTBUATA OT HEropara
nocthika. [lopaau Tasw mpuunHa € Hal-A00pe TO3W IMOAXOJ Ja C€ MPUJIOKH OT KIACHUS PHKOBOAMTEI
WM YYWIHIIHUS TICUXOJIOT. BaXKHO € yUuTeNsIT ChC COKOEH U YMEPEH TOH, KaKTO U C IbP>KaHUETO CH, 1
MOKaXke SICHO, Y€ MpoOIeMbT € B HaYMHA Ha TOBEJACHHUE, a HE B JMYHOCTTA Ha CaMUsl YYEHUK, U Ue ce
JIEHCTBA C OIVIe]l OTHOBO Jia C€ Bb3CTAHOBAT LIEHHOCTUTE, KbM KOUTO LISJIOTO YUUJIUIIE Ce MPUIbPKA, a HE
3a 1a ObJe HAaKa3aH:
. KaTo IIbpBa CTHIIKA KJIACHUAT PHKOBOAMTEN M3CIYIIBA JeTeT0. He € KeaTrenHo yYeHUKBT Ja ce
M3CIIyIIBa ChbBMECTHO C MOTHPIEBIIOTO JIETE;
. KJIFOYOB MOMEHT BHB BB3CTAHOBSBAHETO Ha IIeTara €, Y€ KIACHUIT PBHKOBOIUTEN pa3roBaps C
YUYCHHUKA, a YYCHUKBT caM Ipeiara Kak Iie MOIpaBu IpeliKkara CH, ¢ KOETO OTHOBO IIIE C€ Bb3CTAaHOBHU
HapyuieHata 1eHHOCT. C ToBa HEroBO MpEMJIOKEHHE TPsOBa /Ja ce ChINIACH U YUEHUKBT, KOUTO € OuI
MOTHPIEBII OT TOpMO3a. TO3M MpoleC ce MEAUTUpPa OT aHTAKUPAHUS B CIIy4ask KJIaCEH PbKOBOAUTEN WU
YUWIHIHUS ICUXOJIOT;
. clell M3SACHSBAaHE Ha CHUTyalUATa U MOCTUTAHE HA JOTOBOPEHOCT, KJIACHUAT PHKOBOAMTEN 32
OTIpeJIeJIeH MEePUOJl OT BpeMe MPOCIeIsiBa MOBEICHUETO Ha YUEHHUIIUTE U JaBa oOpaTHa Bpb3Ka. KinacHusr
PBKOBOJUTEN MOXE J1a TMOTHPCH CBHACHCTBHE M OT JAPYTUTE YUYUTEIH, KOUTO ChHINO Ja HaOromaBaT
MOBEJICHUETO Ha Jerara ¥ Ja pearupar CBOEBPEMEHHO. YUYMIWIIHHUAT IICHXOJOT CBIO MOXE Ja
MOJIMIOMOTHE paboTaTa Ha y4HMTENs Karo HaOJojaBa yYeHHWKAa BbB B3aUMOOTHOIIEHUATA MY C JAPYTHTE
JIeTa ¥ J1aJie HACOKHM 3a JICUCTBUATA U MEPKUTE, KOUTO YUYUTENIAT Ja MpeAnpreMa mpyu HeoOX0auMOCT;
. MIPH MIPEIeHKa, MOXKe /1a ObJIe HACOUYEHO KbM YCIYTH B OOIIHOCTTA



4. JEMCTBUA IIPU TEXXBK UHIIUJEHT WA ITPU TIOBTOPHA CUTYAILIAA HA
HACUWJIME UJIX TOPMO3

IIpy moBTOpHAa CcHUTyallMs Ha HAcWIME WJIM KOraro MMa ciay4daldl Ha TeXbK HHLUUICHT C€ CleaBar
npeanucaHusTa oT MexaHusma, onucanu B [Ipunoxenue 1. Knacudpukanus Ha ¢opMute Ha TOpMO3 U
npearnpueMane Ha CbOTBETHU JICHCTBHS:
. NpU TEeXKU MHLIUACHTU CE IMpernopbuBa paboTa B rpymnoB ¢opmar (Hampumep paboTa ¢ Lenus
KJIac), KaTo KpU3MCHAaTa MHTEPBEHLUS € OT MUHUMYM 45 Munytu 10 1 yac u 30 MUH. B omnpeaeneHu
paMKH - 3aTBOPEHO MPOCTPAHCTBO, B KOETO YHYACTHUIIUTE HE JIOMYCKAaT HOBU Juua, U 1p. [1o To3u HauuH
ce Ipejajara IPOCTPAHCTBO, B KOETO Jia C€ BEHTHJIMPAT €MOLUUTE OT MPEKUBIHOTO M Ja CE Jale
BBb3MOXKHOCT 3a npepadoTka. Hal-noaxonsmo e Ta3u MHTepBeHLUs J1a ObJie N3BbPIUIBAHA OT YUMIIUIIHUS
IICUXOJIOT, a IpU JMIIcaTa Ha CIEUUAIUCT Ja ce OObpHAT BeJHAra KbM CHELMAIMCT WM ycioyra B
obmHocTTa. Yecta COHTAaHHA peakiMs HAa Bb3PACTHUTE € 3aCTaBaHETO Ha CTpaHara Ha , KkeprTBara’ U
Haka3BaHe Ha ,HacwiHuka". KiO4oBO NIpM MHTEpPBEHLMATA HA BB3PACTHUTE € IPUEMAHETO Ha
pa3bupaHeTo, 4e AETeTo, 0OEKT Ha TOPMO3, HE C€ HYXKJae OT ChCTpaJlaHHue, a JeTeTO, N3BBPIINTEN Ha
TOPMO3, HE c€ HyXJae OT HaKa3aHue, 0cOOEHO KOeTO TO YHIKaBa, a OT pa3OupaHe M emIaTHs
(cpIIpexuBsIBaHE), 3a JJa MOXKE TO J]a pa3BHUe TOBA YyBCTBO KbM Jpyrure. Jluncara Ha emnarus € eHa oT
OCHOBHHUTE PUYNHH, TOPATHU KOSTO CE€ YIPaKHABA TOPMO3;
. paborara c Jerma, KOMTO ca OOEKT Ha TOpMO3, TpsAOBa jga ObJe HacoueHa KbM (opMHUpaHE Ha
YMEHUS 3a CHpaBsiHE ¢ MOJ00HO MoBeieHue. BaxkHO € KIIaCHUST phKOBOJUTEN Ja IIOTOBOPH C JI€TETO, MO
BB3MO)KHOCT OIIe ChIIUSA JIeH (MM BeIHara ciejl Kato € pa3dpai 3a ciiydasi, ako ce Kacae 3a CUTyalus, 3a
KOSITO € Hay4yWJI CIy4yaiiHo) U Ja pa30epe KakBO TOYHO Ce € CIy4HJI0. AKO € HEOOXOMMO OTIEIHU (haKTH
Morar JOI'BJIHUTEIHO U JUCKPETHO J1a OBbAaT MPOYUYEHH;
. MOTPEIIHO € OTKPUTO W MyONMYHO TMpen ApyruTe Y4YeHHWIH Ja ce OKa3Ba MOAKpena Ha
MOTBHPIEBILOTO JIETE, 3all0TO TOBA JOMBJIHUTENIHO II€ YPOHU JOCTOMHCTBOTO Ha JETETO MpEJ] HETOBUTE
BpbcTHULIUTE. [IpH TO3M MBPBU Pa3sroBOp € Ba)KHO /1a My C€ MPEAIoKH IMOJKpena, KaTo ce pa3roBapsi ¢
HEro KakBO TOYHO I11€ My IIOMOTHE J]a C€ IIOYyBCTBA CUTYPHO;
. HEOOX0IMMO € J1a ce IoAYepTae MOBEPUTEIHOCTTa Ha PAa3roBopa, KaTo ce CIIOMEHE KOoH Iie ObJar
YBEJIOMEHH 3a CIY4YHJIOTO C€;
. JIeTeTo TpsiOBa a MOYYBCTBA JOBEPHE M CUT'YPHOCT 3a CHOAEISHE, KOETO € 0COOEHO Ba)KHO aKo
HACWJIMETO c€ MOBTOpU. Moke a My Ce NMPEAIIOKH J1a IOTOBOPH € YUMJIMILHUS IICUXOJIOT;
. HE € IPENOPBUYUTEIHO Ja C€ MPaBU Cpella MEXy JETETO, BBPXY KOETO € YIPa)KHEHO HACUIIMETO,
U JIETETO, KOETO € U3BBPIINIIO HACUIIUETO, C 1IeJI /1a Ce MOMUPSAT U Ja ce pa3zdepar. TakuBa cpeniy Morar
Jla I0Be/1aT /10 HeOIaronpusTHU MOCIEICTBUS;
. HaOnroaBaiTe JETETO B CIIEBALUTE JHHU, 32 Ja C€ YBEPUTE KaK Ce YyBCTBa U IIPU HEOOXOIUMOCT
OTHOBO pa3roBapsiiTe ¢ HEro;
. HEOOX0IMMO € J1a ce paboTH ¢ HaOIoaTeInTe HE CaMO Ha HUBOTO HAa MPEBEHLHUATA, HO U CIIE]
CUTyalLusi HA TOPMO3;
. HE Cce OTCTpaHsABaT HAOIIOJATeNNTE, KOraTto ce MpeKparsiBa WM YIpaBisBa CUTyallls Ha TOPMO3,
KaTO BCUYKH, KOMTO ca OWJIM TaM, CJe[Ba JIa BUIAT KaKBO C€ MPaBH CHIVIACHO MPaBUiIaTa Ha yUMIIUIIETO;
. BaJMIM3UpaAT Cce€ IpaBWiIaTa M €THKaTa Ha IOBEJACHHUETO M C€ MOJAKPENSAT Te3H, KOUTO ca Ce
HaMEeCWIM B 3alllUTa LEHHOCTUTE Ha yuuiuiiero. Ha ocraHamuTe ce crojens O4akBaHETO Ja HallpaBsT
CBIIOTO, aKO CE CIIy4H B OBJCIIE;
. HachpuaBa ce yOeXJeHHEe 3a OTTOBOPH Ha HACHIIMETO C yMHU, ThPCEHE Ha MOMOII U ChOOIaBaHe
3a ciydas. HachpuaBane 3a rpuxka crpsmMo TopMo3eHoTo nete. Ilpu mpereHka netero Moxke na Obie
HACOYEHO KbM YCIIYTH B OOIIHOCTTA.



5. HACOUYBAHE HA JJETETO U HETOBUTE POAUTEJIU KbM ITIPOT'PAMUA U YCJIYT'U B
OBIIHOCTTA

HacouBaHeTo Ha ETETO ¥ HETOBUTE POAUTENIN KbM KOHCYJITAIUS M ICUXOJIOTHYecKa paboTa ciieziBa Ja ce
OCBIIECTBSABA OT ICUXOJIOTa WJIM aKo To HsAMa - OT KJIacHHUs pbkoBoauTen. HacouBamusar TpsOBa aa e
3allo3HaT C YCJIYTUTC B O6H_[HOCTTa U Oda JaAC IIbJIHA U KOHKPCTHA I/IH(I)OpMaI_II/IH Ha pOAUTCIIUTC 3a
BB3MOKXHUTC YCIIYT'M U MIPOrpaMu - KbAC MOXKE Ja CC KOHCYITHPAT, KOJIKO CTPYBAaT KOHCYJITAIIUUTC, KAKBO
NPEACTaBIsIBAT KOHCYNTAIMUTE, KaKbB € MeTola Ha paboTa W T.H. Besko yuwnumie cienBa a uma
akTyasiHa wWHGOpMalMs 3a HaJUYHUTE YCIYrd B OOIIHOCTTA, KaTo IIEHTPOBE 3a MPEBEHIUS U
KOHCYJITATUBHU KaOWHETH KbM MECTHHTE KOMHCHH 3a 60p0Oa Cpelry MpOTUBOOOIIECTBEHUTE MPOSIBU Ha
MaJIOJISTHUTE U HEIIBJIHOJICTHUTE, IICHTPOBE 32 O0IIeCTBEHA MOJKPEIa, KOMIUIEKCH 33 COLMAIHU YCIYTH,
OOIIMHCKM CBBETH 10 HAPKOTHYHUTE BEHICCTBA, IPOTrPaMH, TMpeajaraHd OT HENPAaBUTEICTBEHU
OpraHu3anuu u Jp. BaxHo € HacOYBaHETO Ja ce HApaBU KOHKPETHO U C TPUXKa, 32 ]a MOTaT POAUTEIIUTE
U JIETETO J]a CE BB3IOJI3BAT, a HE Jla TO MPUEMAaT KaTo MspKa 3a HaKa3aHUeE.



